SCIENCE - TECHNOLOGY

NGHIEN CU'U CHE BIEN NUGC TRAI CAY LEN MEN

TU QUA CHANH DAY

RESEARCH ON PROCESSING FERMENTED FRUIT JUICE FROM PASSION FRUIT

TOM TAT

Nudc trdi cay [én men la san pham nudc udng co con khong qua chung cdt,
thu dugc bang con dutng Ién men ethanol tir dich nudc ép trdi cdy hay hdn hop
dich trai céy sau khi nghién xé ky. Nghién ctiu ché bién nudc giai khat lén men tit
qua chanh day gop phan néng cao gid tri clia qué chanh day, dong thoi da dang
héa ngudn nudc giai khat 1én men tit hoa qua cd trén thi trudng, an toan va bg
dudng cho nguoi tiéu dung.

Tirkhda: Qud chanh ddy, néng san, ndng ddn.

ABSTRACT

Fermented fruit juice is a non-distilled alcoholic beverage product obtained
by fermenting ethanol from fruit juice or fruit juice mixture after thorough
crushing. Research on processing fermented beverage from passion fruit
contribute to improving the value of passion fruit, and at the same time
diversifying the source of fermented beverage from fruits available on the
market. market, safe and nutritious for consumers.
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1.MO PAU

Néng san Viét Nam tuy dugc xuat khau nhiéu nhung do
nhiéu yéu t6 khach quan va cht quan, néng dan Viét Nam
van chiu nhiéu thua 16. Bién hinh nhu tir dau 2021, do anh
hudng cda dich bénh va déng clia bién gidi, doanh thu
xuat khau clia nhiéu mat hang hoa qua nhu thanh long,
dua hau...bi anh hudng nang né. Mét phan nguyén nhan
chd yéu ndm & viéc ching ta cht yéu xudt khau rau qua
tuoi, thai gian bao quan khoéng dai. Vi vay dé kéo dai thoi
gian bao quan, han ché su phu thuéc vao mua vy, nang cao
tinh ch déng trong viéc xuat khau, da dang héa cac mat
hang rau qua thi nang cao san xuat cac san pham ché bién
tU rau qua la vé cling can thiét. Biéu nay khong chi nang
cao gia tri nong san Viét Nam trén thi truong thé giéi ma
con g& bod phan nao rac réi “ban pha gid” “un & nong san”
cho ba con nong dan.

Nghién ctru ché bién nudc gidi khat 1én men tu qua
chanh day phan nang cao gia tri cia qua chanh day, déng
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thai da dang hoa nguén nudc giai khat [én men tir hoa qua
c6 trén thi trudng, an toan va b8 dudng cho ngudi tiéu
dung.

2. THUC NGHIEM

2.1. Phuong phap nghién ctu

Dua vao cac nghién ctiu khoa hoc trudc dé dé tim hiéu
vé dac diém, tinh chat cda tung loai chanh day giup day
nhanh qua trinh chon lua giéng cho phu hgp, dé dang thuc
hién cac nghién cuu.

Phuang phap thuc nghiém la thu mua mau tai cac chg
va noi tréng trot va tién hanh phan tich cac chi sé.

Sau d¢, tién hanh phuong phép 1én men ethanol béang
cach l1én men nudc chanh day khéng qua chung cat; Danh
gid cdm quan.

2.2. Déi tugng va pham vi nghién ciu

D6i tugng nghién clu la qua chanh day ta dugc trong
tai cac khu vuc phia Bac ctia Viét Nam

Pham vi nghién ctu:

e Nghién ctu qua trinh [én men & day la 1én men dudng
nhd chiing ndm men Sacchromyces Cerevisiae

e Nong dé con trong nudc chanh day sau khi cho lén
men

e Nubi cdy gibng nam men Sacchromyces Cerevisiae.
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Khdo sat mét sé thanh phan héa hoc ciia nguyén
liéu chanh day

Chat lugng nguyén liéu la mét trong nhiing yéu t6 quan
trong anh huéng dén chat lugng san pham. D& qua trinh
I&n men dat hiéu qua cao va thu dugc san pham cé chat
luogng t6t ching téi tién hanh xac dinh nong d6 chat kho
hoa tan, pH, ham lugng vitamin C trong qua chanh day. Két
qua thu dugc thé hién trong bang 1.

Bang 1. Mt s thanh phan héa hoc ctia nguyén liéu chanh day

STT Ham lugng acid (tinh theo acid citric) 2,24
1 pH 3,3
2 Nong dd chat kho hoa tan (°Brix) 1,9
3 Ham lugng vitamin C (mg/100g) 30
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CONG NGHE

3.2. Nghién ctu bé sung enzyme pectinase bé sung
thich hop

Bang 2. Xac dinh lugng enzyme pectinase bé sung thich hgp

Lugng Lugng | Lugng | Néngdd Hiéu
Mau thitqud | enzyme | dich chdtkhd | sudtthu
bandau | pectinase | ép héa tan héi dich
(9) (%) (ml) (°Bx) quaé (%)
1 100 0 20 1 20
2 100 0.02 30 12 3333
3 100 0.03 35 12,8 35
4 100 0.04 50 13,5 50
5 100 0.05 51 14,5 51
60
50 51
:\: 50
zz 9 33.33 35
-% 30
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Nong dd enzyme pectinase bd sung (%

Hinh 1. Thé tich dich ép thu dugc khi b6 sung enzym pectinase
Lua chon bé sung 0,04% enzyme pectinase vao dich

3 3 18 6,5 6,8
4 4 21 55 12,3
5 5 24 47 14,5

Chon nong dd chat kho ban dau la 21°Bx cho cac thi
nghiém tiép theo.

3.3.3. Nghién ciru dnh huéng cua ty 1é ndm men dén
qud trinh lén men

Bang 5. Anh huding clia tj 1&é nsm men dén qua trinh 1én men va chat lugng
san phdm

. Hels meg _ Piém cam quan
mau | giong d(:(;’())n 55::@ Mii Vi Di:‘e’m chat
(9/l) trong fong
1 0,1 5,2 24 24 24 9,6
2 0,2 6,5 24 24 24 10
3 03 6,8 38 34 44 15,92
4 0,4 7,0 3 2,6 3 11,52
5 05 7,2 3,2 24 2 8,64

Chon ty lé gi6dng la 0,3g/l cho cac thi nghiém tiép theo.

3.3.4. Anh hudéng ciia thai gian Ién men dén chdt luong
san phdm

Bang 6. Bang két qua tong hop cla thi nghiém nghién ciiu xdc dinh thi
gian |én men

qua dé tién hanh nghién cdu thi nghiém tiép theo.
3.3. Khao sat cac yéu té6 anh huéng dén qua trinh 1én men Ham
L ) ra . , . R . Diém cam quan
3.3.1. Nghién cuu lua chon ti Ié pha lodng dich chanh Théi | Dé lugng Ham
ddy/nuéc thich hop gian | con | dudng | luong
Bang 3. Anh hudng clia i 1é pha lodng dich chanh/nuéc (gio) | (%V) | conlai | acid Mau Diém
yay | Ti1éphaloang (dich ; Néng o chat kho 9/ sic dd | Mui | Vi | cht
chanh day/nuic) P hoa tan (°Bx) trong lugng
1 " 33 n 36 | 43 | 55 23 | 34 |34 |34 136
2 13 3,28 10,1 48 5,2 83 2,01 4,2 44 | 44 | 1744
3 1/5 3,15 9,8 72 7,2 43 2,56 2,8 26 | 28 | 1096
4 177 3.1 8,9 120 8,5 3,7 2,55 2 18 | 20 7,76
5 179 3,01 9 Lua chon thai gian 1én men la 48h (2 ngay) dé 1én men

Ti 1&é pha loang dich chanh day/nuéc la mét trong
nhing yéu t6 quan trong quyét dinh dén hiéu suat ép cling
nhu chat lugng san pham sau khi lén men.

Vay ta chon ti I& pha loang la 1/5 dé khao sat tiép nhiing
thi nghiém tiép theo

san pham.
3.4. Danh gia chat lugng san pham
3.4.1. Ddnh gid chdt lvong cdm quan sén phdm

Bang 7. Bang di€m cdm quan chat lugng san pham dugc danh gia TCVN
3215-79

3.3.2. Nghién citu xdc dinh ham Iuong chdt khé héa e . . o
a . ) : Piém cha cdc kiem nghiém vién Diem
tan ctia dich qud Ién men. A ‘o "
. ) Chi tiéu Diéem | Héso | trung
Bang 4. Anh hudng cla lugng chat kho hoa tan clia dich qua 1én men chat N o e trung | quan |binh cé
Tan | NOngddchatkhs | . . | Nongdd chat lugng binh | trong | trong
STT mau hoa tan trudc khi (;VV) khé hoa tan sau lugng
lén men (°Bx) ° 1én men (°Bx) Do trong 4 4 3 4 5 4 0,8 32
1 1 12 55 6,1 Mui 514 4 3 5 42 1.2 5,04
2 2 15 6,2 6,5 Vi 5 3 5 4 4 42 2 8,4
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San pham thu dugc theo quy trinh du kién c6 d6 cén
qud cao so véi mat hang nudc gidi khat, bén canh d6 né lai
¢6 ham lugng dudng con lai la: 8 g/l diéu nay c6 nghia la
quéa trinh 1én men khéng triét dé. Pong thdi diém cam
quan thu dugc tu cac kiém nghiém vién tuong doi (dat
16,64 diém cho ca 3 chi tiéu). Vay theo Tiéu chuin Viét Nam
3215 - 79 thi san phdm nay dat loai kha.

3.4.2. Ddnh gid chdt luong nuéc chanh ddy trong théi
gian bdo quan vé chi tiéu cém quan

VGi cac thong s6 dugc nghién clu va da xac lap quy
trinh cong nghé san xuat nudc giai khat Ién men tir chanh
day chung t6i tao ra thanh pham.

Béng 8. Danh gid chdt lugng san pham chanh day Ién men

Ham lugng dudng s6t 8,34/l

pH 3,5

Ham lugng vitamin C 15mg/100ml
Do con 52

San pham chanh day 1én men sau khi hoan thién dugc
rét vao chai thay tinh trong su6t 200ml, tranh tac dong co
hoc va bdo quan & nhiét do thudng.

Ti€én hanh theo d6i chat lugng clia nudc chanh day 1én
men vé cac chi tiéu cdm quan (mau, mui, d6 trong) va cac
chi tiéu hod li (ham lugng vitamin C, d& c¢6n) qua cac moc
thoi gian: 1 tuan, 2 tuan va sau 1 thang.

Bang 9. Bang danh gia chi tiéu cdm quan clia nudc chanh day trong qud
trinh bdo quan

Chi tiéu Mau Mui Do trong
Théi gian bao
Sau 1tuan Mauvangrom | Mui thom cda | Nudc van
chanh day Ién | trong,
men rat 1, mi | khong  bi
dé chiukhong bj | duc  hay
hac ldng cn
Sau 2 tuan Mauvang rom, | MUi clia chanh | Nugc  van
khong 6 su | diy Ién men | trong,
thay ddi nhiéu | thom, ngi rdt | khong b
Vé mau sdc r6 mli chanh | duc  hay
day, khong bi | langcan
hac
Sau 4 tudn Mauvangrom, | Mui cla nuéc | Nudc van
khong 6 su | chanh ddy van | trong,
thay ddi nhiéu | thom, ngi rdt | khong  bi
vé mau sac ro mui hat sachi | duc  hay
dac trung, | lang can
khdng bi hac

3.4.3. Bdnh gid chdt luong ddu trong théi gian bdo
quan vé chi tiéu héa li

Sau thai gian bao quan la 1 thang ta thay hau nhu cac
chi s6 (Chi s6 vitamin C, chi s6 dé cén) khdong c6 su thay ddi
16N, néu dé cang lau dé con c6 xu hudng gidm di mét chat
vi c6 thé c6 qua trinh bay hoi clia rugu va nudc chanh day

Ién men sé c6 huong vi dam da hon. Nhu vay cho thay chat
lugng clia nudc chanh day khong bi anh hudng nhiéu
trong qua trinh bao quan.

Bang 10. Bdng danh gia chat lugng chanh day trong thoi gian bao quan vé
chitiéu héa li

Chi tiéu | Ham lugng vitamin C D6 cén (%)
Théi gian bao quan (mg/ml) '
Sau 0 tuan 15 5,2
Sau 1tuan 15 5,2
Sau 2 tuan 14,5 51
Sau 4 tuan 14 51

4. KET LUAN

Nghién ctu da xac dinh dugc loai ndm men dung dé
san xudt nudc lén men la sacharomyces cerevisiae. - Xac
dinh ham lugng pectinase bé sung 0,04%. Xac dinh ham
lugng dudng ban dau dé c6 thé tao ra sdn pham c6 do
trong, mui vi tham ngon la 21°Bx. pH mai truong dich qua
thich hop dé 1én men 1a 3,5. Ty 1&é men so vdi dich qua lén
men: 0,3g/l. Thai gian 1én men thich hgp 1a 2 ngay (48 gid).

Pa danh gia dugc chat lugng cla sdn pham: ham lugng
dudng so6t 8,3g/l; ham lugng vitamin C 15mg/100ml va c6
néng dod con 5,2%. San pham thu dugc c6 mau vang rom,
huong thom ctia chanh day 1én men va vi ngot thanh hai
hoa.
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